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Abstract 

This article explores how the family, as the fundamental unit of society, can be established 

with happiness and stability in light of Islamic teachings. Although family definitions vary according 

to cultural, social, and contextual factors, social science literature emphasizes that the family is the 

basic unit of society and a microcosm of human social life. This study integrates social science 

approaches with the perspectives of the Qur’an, Sunnah, and classical Islamic scholars to elucidate 

the Islamic foundations for a happy family life. The main objective of the study is to examine the 

theoretical and practical dimensions of the core Islamic principles that contribute to family 

happiness, including love (mawaddah), compassion (rahmah), tranquility (sakina), responsibility, 

consultation, patience, forgiveness, economic stability, and spiritual ethics. Furthermore, the study 

investigates the roles and responsibilities of family members—husband, wife, and children—and 

how these contribute to family cohesion and happiness. Specifically, the guiding role of the father, 

the emotional support of the mother, and the dutiful behavior of children are highlighted as 

essential for family stability. Moreover, the study emphasizes the exemplary family life of the 

Prophet (PBUH), showing that an Islamic family is not only a theoretical construct but also a 

practical, implementable model of living. Hadiths and Prophetic practices demonstrate that love, 

humor, mutual respect, and balance between husband and wife are central to a harmonious family 

life. This article concludes that a happy family is achieved only when Islamic spiritual values and 

social science principles are integrated. A family structured according to Islamic teachings provides 

a strong foundation that ensures both individual well-being and societal stability. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம்  

இக்ைட்டுகர குடும்பம் எனும் சமூைத்தின் அடிப்பகை அலகு எவ்வாறு இஸ்லாமிய 

பபாெகைைளின் மவளிச்சத்தில் மகிழ்ச்சியுைனும் நிகலத்ென்கமயுைனும் உருவாக்ைப்பைலாம் 

என்பகெ ைல்விசார் முகையில் ஆராய்கிைது. ைலாசார, சமூை மற்றும் சூழலியல் ைாரணிைளால் குடும்ப 

வகரயகைைள் மாறுபட்ைாலும், குடும்பம் சமூைத்தின் மூலக்கூறு என்றும், மனிெ சமூைத்தின் 

சிறிொக்ைப்பட்ை வடிவம் என்றும் சமூை அறிவியல் இலக்கியங்ைள் வலியுறுத்துகின்ைை. இவ்வாய்வு, 

சமூை அறிவியல் அணுகுமுகைைகளயும் அல்குர்ஆன், ஸுன்ைா மற்றும் இஸ்லாமிய அறிஞர்ைளின் 

ைருத்துக்ைகளயும் ஒருங்கிகைத்து, மகிழ்ச்சியாை குடும்ப வாழ்விற்ைாை இஸ்லாமிய அடிப்பகைைகள 

விளக்ை முயல்கிைது. ஆய்வின் முக்கிய ப ாக்ைம் குடும்ப மகிழ்ச்சிக்கு இஸ்லாம் வலியுறுத்தும் 

அடிப்பகைைளாை அன்பு (மவத்ொ), ைருகை (ைஹ்மா), அகமதி (சகீைா), மபாறுப்பு, ஆபலாசகை, 

மபாறுகம, மன்னிப்பு, மபாருளாொர சமநிகல, ஆன்மீை ஒழுக்ைம் ஆகியவற்கை பைாட்பாட்டு மற்றும் 

 கைமுகை நிகலைளில் பகுப்பாய்வு மசய்வொகும். இெனுைன் ைைவன், மகைவி, பிள்களைள் ஆகிய 

குடும்ப உறுப்பிைர்ைளின் வகிபாைங்ைள் மற்றும் மபாறுப்புைள் எவ்வாறு குடும்ப ஒற்றுகமகயயும் 

மகிழ்ச்சிகயயும் உருவாக்குகின்ைை என்பதும் ஆராயப்படுகிைது. குறிப்பாை, ெந்கெயின் வழி ைத்ெல், 

ொயின் உைர்ச்சிசார் ஆெரவு மற்றும் பிள்களைளின் பணிவு ஆகியகவ குடும்ப நிகலத்ென்கமயில் 

வகிக்கும் பங்கு இவ்வாய்வில் மவளிப்படுத்ெப்படுகிைது. பமலும்  பி (ஸல்) அவர்ைளின் குடும்ப 

வாழ்க்கையின் முன்மாதிரிைள் மூலம் இஸ்லாமிய குடும்ப வாழ்வு ஒரு பைாட்பாட்டுச் சிந்ெகையாை 

மட்டுமன்றி,  கைமுகையில் மசயல்படுத்ெக்கூடிய வாழ்வியல் மாதிரியாை இருப்பது 

வலியுறுத்ெப்படுகிைது. ஹதீஸ்ைளும்  பிைளாரின் வாழ்க்கை நிைழ்வுைளும், ைைவன்–மகைவி 

உைவுைளில் அன்பு,  கைச்சுகவ உைர்வு, பரஸ்பர மரியாகெ மற்றும் சமநிகலகய 

உறுதிப்படுத்துகின்ைை என்பகெ இவ்வாய்வு ைாட்டுகிைது. இக்ைட்டுகர மகிழ்ச்சியாை குடும்பம் 

என்பது இஸ்லாமிய ஆன்மீை மதிப்பீடுைள் மற்றும் சமூை அறிவியல் கூறுைள் ஒருங்கிகையும் பபாது 

மட்டுபம நிகலமபறும் ஒரு சமூை நிறுவைம் என்பகெ உறுதிப்படுத்துகிைது. இஸ்லாமிய 

பபாெகைைளின் அடிப்பகையில் உருவாகும் குடும்ப அகமப்பு, ெனி பர்  லகையும் சமூை 

நிகலத்ென்கமகயயும் ஒருபசர உறுதி மசய்யக்கூடிய ஒரு வலுவாை அடித்ெளமாை அகமகிைது என்பபெ 

இவ்வாய்வின் ைண்ைறிெலாகும். 

 

திைவுச் சசாற்கள் :  

மகிழ்ச்சியாை குடும்பம், இஸ்லாமிய பபாெகைைள், மபற்பைார் மபாறுப்புைள், குழந்கெ 

வளர்ப்பு.  
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அறிமுகம் 

குடும்பம் மனிெ சமூைத்தின் அடிப்பகை அலைாை விளங்குவபொடு, ெனி பரின் 

பண்பாட்டு, ஒழுக்ை மற்றும் ஆன்மீை உருவாக்ைத்தில் தீர்மாைமாை பங்ைாற்றுகிைது. ஒரு 

சமூைத்தின் நிகலத்ென்கமயும்,  லனும் மபருமளவில் அென் குடும்ப அகமப்பின் 

ெரத்கெயும் ஆபராக்கியத்கெயும் சார்ந்ெொைக் ைாைப்படுகிைது. இத்ெகைய சூழலில், 

மகிழ்ச்சியாை குடும்ப வாழ்க்கைகய உருவாக்குவெற்ைாை வழிைாட்ைல்ைள் அகைத்துக் 

ைாலங்ைளிலும் மனிெ சமூைத்தின் முக்கிய ஆய்வுப் மபாருளாை இருந்து வருகின்ைை. 

குறிப்பாை,  வீை ைால சமூை மாற்ைங்ைள், மபாருளாொர அழுத்ெங்ைள் மற்றும் பண்பாட்டு 

மாற்ைங்ைள் குடும்ப உைவுைளில் பல சவால்ைகள ஏற்படுத்தியுள்ள நிகலயில், குடும்ப 

வாழ்வுக்ைாை மெளிவாை வழிமுகைைளின் அவசியம் பமலும் வலுப்மபறுகிைது. 

இஸ்லாம் மனிெ வாழ்வின் அகைத்துத் துகைைளுக்கும் சமநிகல மிக்ை வழிைாட்டுெகல 

வழங்கும் ஒரு முழுகமயாை வாழ்வியல் முகையாகும். அதில் குடும்ப வாழ்விற்கு 

அளிக்ைப்படும் முக்கியத்துவம் ெனித்துவமாைொகும். அல்குர்ஆன், சுன்ைாவின் 

வழிைாட்டுெல்ைளின் அடிப்பகையில் இஸ்லாம் திருமைத்கெ ஒரு புனிெ 

உைன்படிக்கையாைக் ைருதி, அென் மூலம் அன்பு, ைருகை, மபாறுப்பு, ஆபலாசகை 

மற்றும் பரஸ்பர மரியாகெ ஆகிய மதிப்பீடுைளின் மீது அகமந்ெ மகிழ்ச்சியாை 

குடும்பத்கெ உருவாக்குவகெ வலியுறுத்துகிைது. இவ்வழிைாட்டுெல்ைள் பைாட்பாட்டு 

மட்ைத்தில் மட்டுமன்றி,  கைமுகை வாழ்க்கையிலும் மசயல்படுத்ெக்கூடியொை 

அகமந்துள்ளை. 

இந்ெப் பின்ைணியில்,  பி  (ஸல்) அவர்ைளின் வாழ்க்கை மகிழ்ச்சியாை குடும்ப 

வாழ்விற்ைாை முன்மாதிரியாை விளங்குகிைது. ைைவன், ெந்கெ, குடும்பத் ெகலவர் எை 

பல பாத்திரங்ைளில் அவர்ைள் மவளிப்படுத்திய அன்பு, மபாறுகம,  கைச்சுகவ உைர்வு, 

ைருகை மற்றும் மபாறுப்புைர்வு ஆகியகவ இஸ்லாமிய குடும்ப வாழ்வின்  கைமுகை 

வடிவத்கெ மவளிப்படுத்துகின்ைை. குடும்ப வாழ்கவயும் இகை வைக்ைத்கெயும் 

ஒன்றுக்மைான்று முரைாைொைக் ைருொமல், இரண்கையும் சமநிகலயுைன் இகைத்துச் 

மசயல்பட்ை  பிைளாரின் வாழ்க்கை, அகைத்துக் ைாலத்திற்கும் மபாருந்ெக்கூடிய 
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வழிைாட்டுெலாை அகமந்துள்ளது. எைபவ, மகிழ்ச்சியாை குடும்ப வாழ்விற்ைாை 

இஸ்லாத்தின் வழிைாட்ைல்ைள் எனும் கமயக்ைருத்கெ உள்ளைக்கிய இவ்வாய்வு 

 பியவர்ைளின் குடும்ப வாழ்க்கை மொைர்பாை பபாெகைைள்,  கைமுகைைள் மற்றும் 

அவர்ைளின் ெனிப்பட்ை வாழ்வில் மவளிப்பட்ை குடும்ப உைவுச் சீர்கமைள் ஆகியவற்கை 

ஆராய்கிைது. இவ்வாய்வு,  பிைளாரின் வாழ்க்கை எடுத்துக்ைாட்டுைள் எவ்வாறு ைைவன்–

மகைவி உைவுைள், மபற்பைார்–பிள்களைள் மொைர்புைள் மற்றும் குடும்ப ஒற்றுகம 

ஆகியவற்கை வலுப்படுத்தி, ஒரு நிகலயாை மற்றும் மகிழ்ச்சியாை குடும்ப அகமப்கப 

உருவாக்ை உெவுகின்ைை என்பகெ மெளிவுபடுத்ெ முயல்கிைது. இென் மூலம்,  வீை 

சமூைச் சூழலில் இஸ்லாமிய குடும்ப மதிப்பீடுைளின்  கைமுகைப் பயன்பாடுைகள 

விளக்குவெற்ைாை ஒரு ைல்விசார் அடித்ெளத்கெ இப்பகுதி வழங்குகிைது. 

 

குடும்பம்  

குடும்பத்கெ வகரவிலக்ைைப்படுத்துவது ைலாசார, சமூை மற்றும் சூழல்ைகளப் 

மபாறுத்து மாறுபடும். ஒரு குடும்பம் என்பது பிைப்பு, திருமைம் அல்லது ெத்மெடுப்பு 

மூலம் ஒன்ைாை வாழும் இரண்டு அல்லது அெற்கு பமற்பட்ை  பர்ைளின் குழுவாகும். 

அத்ெகைய மொைர்புகைய  பர்ைள் அகைவரும் ஒரு குடும்பத்தின் உறுப்பிைர்ைளாைக் 

ைருெப்படுகிைார்ைள். இது ைைவன்-மகைவி அவர்ைளது பிள்களைள் பசர்ந்து வாழும் 

சிறிய சமூை அலகைக் குறிக்கிைது. அது இரத்ெ உைவாபலா அல்லது திருமை உைவாபலா 

சட்ைபூர்வமாை முகையில் அகமந்ெ ஓர் உகைவிைக் குழுவாகும். அகைத்துலை மனிெ 

உரிகம சாசைத்தின் 16 (3) விதிப்படி ‘குடும்பம்’ என்பது சமூைத்தின் இயல்பாைதும், 

அடிப்பகையாைதுமாை ஒரு அலைாகும் என்பபொடு அது சமூைத்ொலும், பெசத்ொலும் 

பாதுைாக்ைப்பை பவண்டியொகும். குடும்பம் என்பது ஒரு சமூைத்தின் மூலக்கூறு எைவும் 

அது மானிை சமூைத்தின் சிறிொக்ைப்பட்ை வடிவம் எைவும் கூைப்படுகின்ைது (Sukeera> 

2014). 

குடும்பம் என்பது ஒரு ஆணுக்கும் மபண்ணுக்குமிகையிலாை திருமை உைவின் 

மூலம் உருவாக்ைப்பட்ை சமூைத்கெ நிரப்புவெற்ைாை ைருெப்படும் ஒரு குழுவாகும். 
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பின்ைர், ஒவ்மவாருவரும் ைைவன், மகைவியின் மூலம் வலுவாை உைகவக் மைாண்ை 

குழந்கெைளால் ஆசிர்வதிக்ைப்படுகிைார்ைள் (Wahbah al-Zuhayli. 2005). குடும்பம் 

என்பது ஆண்ைகளயும் மபண்ைகளயும் ஒன்ைாை வாழத் தூண்டும் ஒரு சமூைக் 

குழுவாகும். பமலும், அது இைப்மபருக்ை மசயல்முகை மற்றும் பரஸ்பர மொைர்கப 

வலியுறுத்துகிைது (Sri Lestari, 2012). இந்ெ உலகில் ெனி பர்ைள் இல்கல, 

குடும்பங்ைளின் சிகெவகைந்ெ துண்டுைள் மட்டுபம என்று அடிக்ைடி கூைப்படுகின்ைது 

(Segrin & Flora, 2005). குடும்பம் ஒரு  ல்ல சுபீட்சமாை பெசத்கெக் 

ைட்டிமயழுப்புவெற்ைாை அடித்ெளம் எை  ம்பப்படுகின்ைது. இது  ாட்டின் வளர்ச்சிக்கு 

மிைவும் முக்கியமாைொகும். சமூைத்தின் அடித்ெளம் குடும்பமாகையால் அடித்ெளம் 

எவ்வளவு பலமாைது அல்லது பலவீைமாைது என்பது குடும்பத்தின் வளர்ச்சிகயப் 

மபாறுத்ெொகும் (Syaltut, 1978).  

 

மகிழ்ச்சியான குடும்பத்திற்கான இஸ்லாத்தின் வழிகாட்ைல்கள் 

சமூை அகமப்பு ஆபராக்கியமாைவும் நிகலயாைொைவும் இருக்ை 

பவண்டுமமனில், குடும்ப வாழ்க்கை சீராை இயங்ை பவண்டும். இஸ்லாம் குடும்பத்கெ 

மகிழ்ச்சியுைனும் நிகலத்ென்கமயுைனும் உருவாக்குவெற்ைாை பல்பவறு 

பபாெகைைகள வழங்குகிைது. அல்குர்ஆன், ஹதீஸ் வழியாை வழங்ைப்படும் இகவ, 

முஸ்லிம் குடும்பங்ைளுக்ைாை முழுகமயாை வழிைாட்டுெலாைக் ைருெப்படுகின்ைை. 

ஆய்வாளர்ைள் மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்கெ உருவாக்கும் இஸ்லாமிய பபாெகைைகள 

ஆராய்ந்து அன்பு, ைருகை, மபாறுப்பு, ஆபலாசகை, மபாறுகம, பிரார்த்ெகை ஆகியகவ 

குடும்ப  லனிலும் மகிழ்ச்சியிலும் முக்கிய பங்கு வகிப்பகெ வலியுறுத்துகின்ைைர் 

(Yusuf> 2018). அல்குர்ஆனில் “அவன் உங்ைளுக்ைாை உங்ைளிலிருந்பெ துகைவியகர 

பகைத்ொன். நீங்ைள் அவர்ைளிைத்தில் அகமதிகய அகையும்படி பமலும் உங்ைளுக்குள் 

அன்கபயும் ைருகைகயயும் கவத்ொன்” (30:21) என்று குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. இென் 

மூலம் திருமைம் ஒரு வலுவாை உைன்படிக்கை எை விளக்ைப்படுகிைது. பல்பவறு 

ஆய்வுைள் ஆன்மீை அடிப்பகையில் உருவாை உைவுைள் நீண்ைைால மகிழ்ச்சிகய 
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ஏற்படுத்துகின்ைை என்பகெ உறுதிப்படுத்துகின்ைை. அபெபபால் இமாம் ைஸ்ஸாலி 

(ைஹ்) ெைது இஹ்யா உலூமுத்தீன் என்ை நூலில் ைைவன் – மகைவி உைவுைள் பரஸ்பர 

ைருகை மற்றும் அன்பு அடிப்பகையில் அகமய பவண்டும் எை வலியுறுத்துகின்ைார்.  

குடும்பத்தில் அன்பும் உைர்ச்சி ஆெரவும் அதிைமாை இருக்கும் பபாது குழந்கெைளின் 

உளவியல் வளர்ச்சி ப ர்மகையாைக் ைாைப்படும். 

இஸ்லாத்தின் பார்கவயில்  ல்மலாழுக்ைம்,  ன்ைைத்கெைள் ஆகியகவ 

மகிழ்ச்சியாை குடும்ப வாழ்வின் முக்கிய அங்ைமாைக் ைருெப்படுகின்ைை.  பி (ஸல்) 

அவர்ைள் “உங்ைளில் சிைந்ெவர் ெங்ைள் குடும்பத்ொருக்கு சிைந்ெவர்ைபள” (சுைன் திர்மிதி : 

3895) என்று கூறிய ஹதீஸ் குடும்ப உைவுைளில்  ன்ைைத்கெ முக்கியம் என்பகெ 

வலியுறுத்துகின்ைது. குடும்பத்தில் மதிப்பும் மமன்கமயாை வார்த்கெைளும் 

பயன்படுத்ெப்படும் சூழலில் ைைவன்-மகைவியின்  உைவுைள் ஆபராக்கியமாை 

நீடிப்பொைக் கூைப்படுகிைது. ைைவன் குடும்பத்தின் மபாருளாொரப் மபாறுப்கப ஏற்றுக் 

மைாள்ள பவண்டியது, மகைவி குடும்ப பராமரிப்பில் பங்கு வகிக்ை பவண்டியது 

மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்தின் முக்கிய கூைாகும். மபாறுப்புைள் சரியாை பங்கிைப்பட்டு, 

ைைகமைள் முகையாை நிகைபவற்ைப்படும் பபாது குடும்பங்ைளில் விவாைரத்து விகிெம் 

குகைவாை இருப்பொை ஆய்வு முடிவுைள் கூறுகின்ைை.  

மகிழ்ச்சியாை குடும்ப வாழ்க்கையில் ைைவன் மகைவிக்கிகையிலாை 

ஆபலாசகை முக்கியத்துவம் மபறுகிைது. அல்குர்ஆன் “அவர்ைள் ெங்ைள் ைாரியங்ைகள 

ஆபலாசகையின் மூலம்  ைத்துகிைார்ைள்” (அல்குர்ஆன் 42:38) எைக் குறிப்பிடுகின்ைது. 

ைைவன் - மகைவி இருவரும் ஆபலாசித்து முடிமவடுக்கும் குடும்பங்ைளில் 

முரண்பாடுைள் குகைவதும், புரிெல் அதிைரிப்பதும் உறுதிப்படுத்ெப்பட்டுள்ளது. 

அபெபபால், மபாறுகமயும் மன்னிப்பும் குடும்ப  லனில் அத்தியவசியமாகின்ைை. 

 பியவர்ைள் குடும்ப உைவுைபளாடு மபாறுகமகயயும் மன்னிப்கபயும் 

ைகைப்பிடித்ெெற்ைாை பல சான்றுைள் ஹதீஸ்ைளில் ைாைப்படுகின்ைை. மன்னிக்கும் 

இயல்பு அதிைம் ைாைப்படும் குடும்பங்ைளில் உளவியல் அழுத்ெம் குகைவாைக் 

ைாைப்படும். 
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மகிழ்ச்சியாை குடும்ப உருவாக்ைத்தின் மற்மைாரு முக்கிய அடிப்பகை மார்க்ைக் 

ைல்விகய குடும்பங்ைளில் வலியுறுத்துவொகும். மபற்பைார் குழந்கெைளுக்கு 

வாழ்க்கைக்குத் பெகவயாை விையங்ைகள ெங்ைளது வீட்டுச் சூழலிலும் அெற்குரித்ொை 

ைல்வி நிகலயங்ைளிலும் வழங்குவது ைைகமயாகும். மார்க்ை அடிப்பகையிலாை 

ைல்விகய மபற்ை குழந்கெைள் அதிைமாை சமூை மபாறுப்புைர்வும்  ற்பண்புைளும் 

மைாண்ைவர்ைளாை வளர்கின்ைைர்.  

நிகலயாை, நிகைவாை மபாருளாொரம் மகிழ்ச்சியாை குடும்ப உருவாக்ைத்தில் 

மிை முக்கிய பங்ைாற்றுகின்ைது. மபாருளாொர முைாகமத்துவம் குறித்து, அல்குர்ஆன் 

வீைாை மசலவிடுவகெத் ெவிர்க்குமாறு வலியுறுத்துகிைது.  “பமலும் உைவிைர், 

வறிபயார், வழிப்பபாக்ைர் ஆகிபயாரின் உரிகமகய வழங்குவீராை, வீண்விரயம் மசய்ய 

பவண்ைாம். நிச்சயமாை வீண்விரயம் மசய்பவார் கைத்ொனின் சபைாெரர்ைளாவர்” 

(17:26–27). மபாருளாொர முைாகமத்துவம் திைகமயாை  கைமபறும் குடும்பங்ைளில் 

சண்கைைள் மற்றும் பெற்ைங்ைள் குகைவகைந்து ஒரு நிகைவாை வாழ்க்கைக்கு அது 

வழிவகுக்கும். 

அபெசமயம், மகிழ்ச்சியாை குடும்ப வாழ்வின் ஆன்மீை அடித்ெளமாை 

பிரார்த்ெகை வலியுறுத்ெப்படுகிைது. அல்குர்ஆனில் “எங்ைள் இகைவா! எங்ைள் 

மகைவியரிைமும், எங்ைள் சந்ெதியரிைமும் இருந்து எங்ைளுக்குக் ைண் குளிர்ச்சிகய 

அளிப்பாயாை!” (25:74) என்று பிரார்த்ெகை மசய்யுமாறு குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

பிரார்த்ெகை மற்றும் ஆன்மீை பழக்ை வழக்ைங்ைள் அதிைமாை இருக்கும் குடும்பங்ைளில் 

ஒற்றுகமயும் மகிழ்ச்சியும் நிகலத்திருக்கும். இவ்வாறு, ஆய்வாளர்ைளின் ஆய்வு 

முடிவுைளும் அல்குர்ஆன் மற்றும் அல்ஹதீஸின் பபாெகைைளும் மகிழ்ச்சியாை 

குடும்பத்கெ உருவாக்குவெற்ைாை வழிைாட்டுெல்ைகள ஒருமித்துக் ைாட்டுகின்ைை. 

 

மகிழ்ச்சியான குடும்பத்திற்கான அடிப்படைகள் 

மகிழ்ச்சியாை குடும்பம் என்பது திருமைமாை ஒவ்மவாரு ெம்பதியிைரும் 

அகைய விரும்பும் இலக்ைாைவும், அல்லாஹ்விைால் அருள்பாலிக்ைப்பட்ை வாழ்க்கைத் 
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திட்ைமாைவும் ைாைப்படுகின்து.  ஒரு முன்மாதிரியாை குடும்பத்தில் ொய், ெந்கெ மற்றும் 

குழந்கெைளின் வகிபாைம் மற்றும் மபாறுப்புக்ைள் பற்றிய புரிெல்ைள் ஒரு மகிழ்ச்சியாை 

குடும்பத்கெ உருவாக்ை வழிவகுக்கின்ைை. இவ்வாைாை மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்கெ 

ஸ்ொபிப்பெற்கு நீண்ை ைாலம் பெகவப்பட்ைாலும் ெற்பபாகெய சாவல்ைகள 

எதிர்மைாள்ள குடும்ப உறுப்பிைர்ைளுக்கு உன்ைெமாை விழுமியங்ைகளயும் 

வழிைாட்ைல்ைகளயும் வழங்குவென் மூலம் இெகை சாத்தியப்படுத்ெலாம். திருமைம் 

என்பது இஸ்லாத்தின் அடிப்பகை விழுமியங்ைளின் அடிப்பகையில் மகிழ்ச்சியாை 

குடும்பத்கெக் ைட்டிமயழுப்புவகெ ப ாக்ைமாைக் மைாண்ை ைைவன்-மகைவியாை 

ஆணுக்கும் மபண்ணுக்கும் இகைபய ஏற்படுத்ெப்பட்ை ஒரு வலுவாை கூட்டுைவாகும் 

(Ahid, 2010).  திருமை முன்பைற்ைம் என்பது ைைவனும் மகைவியும் 

ஒருவருக்மைாருவர் மகிழ்ச்சியாை இருப்பபொடு ஒருவகரமயாருவர் மகிழ்விப்பதிலும் 

ெங்கியிருக்கின்ைது (Weiss et al., 2018). திருமைம் மற்றும் மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்கெ 

அகைவெற்ைாை எந்ெமவாரு முயற்சியும் ைரீஅத்தின் விதிமுகைைளால் 

வடிவகமக்ைப்பை பவண்டும். குடும்ப உறுப்பிைர்ைளின்  லன், வளர்ப்பு, ஆரம்பக் 

ைல்விகய வழங்குவதில் குடும்பம் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைது. குழந்கெ பராமரிப்பு, 

வளர்ப்பு, சமூை ைலாசாரம் ஆகிய அகைத்துக்கும் குடும்பம் மபாறுப்பபற்றுக் 

மைாள்கின்ைது (Fahrudin, 2012). ஒரு முன்மாதிரியாை குடும்பம் என்பது சமூைத்திற்கு 

குடும்ப உறுப்பிைர்ைளின்  ல்ல மற்றும் உயர்ந்ெ குைத்தின் மூலம் முன்மாதிரியாைத் 

திைழ்வொகும்.  மகிழ்ச்சியாை குடும்பம் என்பது ைைவன், மகைவி, மபற்பைார், 

பிள்களைள், பபரக்குழந்கெைள், உைவிைர்ைள் ஒருவகரமயாருவர்  ன்ைாை அறிந்து 

மசயல்படும் ஒரு சமூைக் குழுவாகும் (Zuhdi, 2008). ைாலம் என்பது ஒரு திருமைம் 

அப்படிபய இருக்கும் வருைங்ைளின் எண்ணிக்கைகயக் குறிக்கின்ைது. திருப்தி என்பது 

ஒவ்மவாரு ெம்பதியரும் ெங்ைள் உைவுைளில் உள்ள மகிழ்ச்சி, மை நிகைவு மற்றும் 

அன்கப உைரும் அளகவக் குறிக்கின்ைது (Hendrick, 1988). 

இஸ்லாமியக் ைண்பைாட்ைத்தில் சிைந்ெ குடும்பம் சகீைா, மவத்ொ, ைஹ்மா என்ை 

உைர்வுைகளக் மைாண்டிருக்ை பவண்டும். இது மகிழ்ச்சிகயப் மபறுெல், 
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ஆசீர்வதிக்ைப்படுெல், முழுகமயாை ப சித்ெல் ஆகியவற்கைக் குறிக்கிைது. பல மபண்ைள் 

ெங்ைளது மகைவி, ொய் என்ை ைைகமகய மைந்து குடும்பத்திற்கு மவளிபய ெங்ைளது 

மகிழ்ச்சிகயத் பெடுகின்ைைர். குகைஷ் ஷிஹாப் திருமை வாழ்வின் மகிழ்ச்சிகய 

அளவிை ஏழு விையங்ைள் உள்ளை என்று விளக்குகிைார் : 

1. ப ர்கமயும் விசுவாசமும் ெம்பதியிைரின் முக்கிய அடிப்பகைக் மைாள்கைைளாை 

இருக்கும் பபாது 

2. அல்லாஹ்வின் அருளால் இருவரும் வாழ் ாள் முழுவதும் வாழ பவண்டும் என்ை 

உயர்ந்ெ குறிக்பைாள் இருக்கும் பபாது 

3. துகையுகைய சுை, துக்ைங்ைளில் முழுகமயாை பங்பைற்ை விரும்பும்பபாது 

4. துகையிைமிருந்து பரஸ்பரம் ைவைத்கெயும் பசகவகயயும் மைாடுக்ைவும் 

மபைவும் விரும்பும்பபாது 

5. ஒவ்மவாரு  ாளும் உைங்கும் பபாது மைட்ை நிகைவுைகள விை பல 

இனிகமயாை நிகைவுைள்  ாளுக்கு  ாள் அதிைரிக்கும் பபாது 

6. துகையுைன் மகிழ்ச்சியாை இருப்பெற்கு முன் அகமதிகயயும் இன்பத்திற்கு 

முன் மகிழ்ச்சிகயயும் சாந்திகயயும் சுகவயாை உைவுக்கு முன் 

சந்பொைத்கெயும் உைரும்பபாது 

7. என் வாழ்வின் இறுதி வகரக்கும் என் மரைத்திற்குப் பிைகும்  ான் 

இவருைன்ொன் வாழ பவண்டும் எை இெயம் கூறும்பபாது (Ceria, 2020) 

அபூஸஹ்வா, அஹமட் கஹைல் ஆகிபயார் ெங்ைளது நூலின் முைவுகரயில் 

மவற்றிமபற்ை, மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்கெ அகைவெற்கு பின்வரும் விையங்ைகளக் 

குறிப்பிடுகின்ைைர். 

1. ைைவன், மகைவி, குழந்கெைளுக்கிகைபயயாை உைவுைள் உகரயாைல், 

பரஸ்பர புரிெலின் அடிப்பகையில் ைட்ைகமக்ைப்பட்ைால் மகிழ்ச்சி பொன்றும் 

2. அல்லாஹ்கவ திக்ர் மசய்பவர்ைள், பாவங்ைளிலிருந்து ெங்ைகள தூய்கமப்படுத்ெ 

முயற்சிப்பவர்ைள், அன்ைாைம் மொழுகைகய நிகைபவற்றுபவர்ைள், 
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ஏகழைளுக்கு ஸெைா மசய்கின்ைவர்ைள் இருக்கும் இல்லம் ஒரு சிைந்ெ 

இல்லமாகும். 

3. ைருகைகய நிகைவூட்டுபவர்ைளாைவும் இழிவாைவர்ைளிைமிருந்து ெங்ைகள 

தூரப்படுத்திக் மைாண்ைவர்ைளுமாை ைைவனும் மகைவியும் இருக்குமிைம்.  

4. மொழுகைகயயும் மபாறுகமகயயும் மொைர்ந்து ைகைப்பிடிக்குமாறு ெைது 

குடும்பத்கெ நிகைவூட்டும் குடும்பத் ெகலவன். 

5. ைைவனும் மகைவியும் ெமது குழந்கெைளின் ைல்வியில் இஸ்லாமிய 

பபாெகைைகளக் ைகைப்பிடிக்ைச் மசய்ெல் (Ceria, 2020). 

திருமை வாழ்வில் மகிழ்ச்சியாைவும் திருப்தியுைனும் இருக்கும் ெம்பதிைளின் 

மகிழ்ச்சிக்குரிய ைாரைங்ைகள அறிவெற்ைாை ஈரானில் பமற்மைாள்ளப்பட்ை ஆய்வில் 

மகிழ்ச்சியாை ெம்பதிைள் ெங்ைளது மவற்றிைரமாை குடும்ப வாழ்விற்ைாை ைாரணிைகள 

பின்வருமாறு விபரித்ெைர். 

1.  ாங்ைள் ஒருவகரமயாருவர்  ம்பி உறுதியுைன் இருக்கின்பைாம். 

2.  ாங்ைள் ஒருவருக்மைாருவர் ஆபலாசகை மசய்கின்பைாம். 

3. எங்ைளது உைவு ம ருக்ைமாைது எை நிகைக்கிபைாம். 

4. எங்ைள் மசாந்ெப் பிரச்சிகைைகள  ாங்ைபள தீர்த்துக் மைாள்கின்பைாம். 

5. குழந்கெைகள வளர்ப்பதில்  ாங்ைள் ஒருவருக்மைாருவர் ஒத்துகழக்கின்பைாம். 

6.  ாங்ைள் மபாதுவாை  ம்பிக்கைைகளப் பகிர்ந்து மைாள்கின்பைாம். 

7.  ாம் ஒருவருக்மைாருவர் அன்கப மவளிப்படுத்துகின்பைாம் (Daneshpour, et 

al., 2011).  

மவற்றிைரமாை குடும்ப வாழ்க்கை என்பது இரண்டு  பர்ைள் ெங்ைள் மதிப்புைள், 

மைாள்கைைகள முழு மைதுைன் பரஸ்பரம் பகிர்ந்து மைாள்வொகும். அதில் பரஸ்பர 

 லன்ைள், அர்ப்பணிப்பு உைர்வு, எந்ெ சூழ்நிகலயிலும் ஒன்ைாை இருக்ை முடிவு மசய்து 

மற்ைவருைன் ஒத்துகழத்ெல் பபான்ைகவ ைாைப்படும் (Gardner, et al., 2004). 

ஆழமாை, அகர ைட்ைகமக்ைப்பட்ை ப ர்ைாைல்ைளின் ெரகவப் பயன்படுத்தி 
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மவற்றிைரமாை திருமைங்ைள், குடும்பங்ைள் பின்வருமாறு சுயமாை 

விபரிக்ைப்படுகின்ைை. 

1.  ாங்ைள் ஒருவருக்மைாருவர் பவறுபாடின்றி சமமாைப் பழகிக் மைாள்கின்பைாம். 

2.  ாங்ைள் ஒருவகரமயாருவர் விரும்புகின்பைாம். 

3.  ாங்ைள் வளர்ந்ெவர்ைள் அல்லது முதிர்ச்சியகைந்ெவர்ைள் 

4.  ாங்ைள்  ண்பர்ைள் 

5.  ாங்ைள் அதிஷ்ைசாலிைள் 

6.  ாங்ைள்  கைச்சுகவயுைன் பழகுகின்பைாம் 

7. எங்ைளிைம் வலுவாை சுய புரிந்துைர்வு உள்ளதுைன் அதில் உறுதியுைன் 

இருக்கின்பைாம். 

8.  ாங்ைள் சிைந்ெ மொைர்பாைலுைன் இருக்கின்பைாம். (Daneshpour, et al., 2011) 

 

சகீைா என்பது இஸ்லாமிய சட்ைத்தின் அடிப்பகையில் மகிழ்ச்சியாை குடும்ப 

வாழ்க்கையில் ைைவன்-மகைவியிகைபய இயற்கையாை உள்ளார்ந்ெ பாசத்தின் 

வளர்ச்சியுைன் உருவாக்ைப்பட்ை திருமைமாகும். சகீைா குடும்பம் அல்லாஹ்வுைைாை 

வலுவாை மொைர்பு, அன்பு, பரஸ்பர மவளிப்பகைத்ென்கம, மரியாகெ,  ல்ல 

மொைர்பாைல், சகிப்புத்ென்கம, மன்னிப்பு, ப ர்கம,  ன்றியுைர்வு ஆகியவற்ைால் 

சிைப்புற்று விளங்குகின்ைது. குடும்பத்தில் ஸகீைா குடும்பத்கெச் சாத்தியமாக்ை ைைவன் 

- மகைவியிகைபய ஒரு வலுவாை உள்பிகைப்பு மூலம் ஒரு கூட்டு மசயல்முகை 

பெகவப்படுகிைது. 

மபலசியாவில் முன்மாதிரியாை குடும்ப உருவாக்ைத்திற்ைாை விருகெப் மபறும் 

குடும்பங்ைளின் பண்புைகள Islamic Dakwah Foundation Malaysia பின்வரும் ஐந்து 

விையங்ைகள அளவுபைாலாைக் மைாண்டு விபரிக்கின்ைது. 
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பாராட்டும் கபாற்றுதலுக்குமுரிய அர்ப்பணிப்புள்ள, ஆளுடமயான, 
பக்தியுள்ள குடும்பம்  

அல்குர்ஆன், சுன்ைாவால் பைாடிட்டுக் ைாட்ைப்பட்டுள்ள இஸ்லாத்தின் 

பபாெகைைகள ம ருக்ைமாைப் பின்பற்றும் ஒரு குடும்பத்கெ இது குறிக்கின்ைது. 

குழந்கெப் பருவத்திலிருந்பெ அல்குர்ஆன் மற்றும் இஸ்லாத்தின் அடிப்பகை 

விையங்ைகள உள்ளைக்கிய ைல்விகய ஊட்டும் மபற்பைார்ைள். அதுமட்டுமல்லாமல் 

இந்ெப் மபற்பைார்ைள் ெங்ைளது குழந்கெைளுக்கு  ல்ல முன்மாதிரியாை இருப்பதுைன் 

ெங்ைள் குடும்பத்திலும் சமூைத்திலும் பாராட்ைத்ெக்ை சுய அகையாளத்கெயும் 

மைாண்டிருப்பர். 

 

கல்வியில் சிைந்து விளங்ககி, குறிப்பிட்ை துடையில் சவற்றி சபற்று சமூகம், 
மதம், இனம், நாட்டிற்கு தமது கசடவடய வழங்கும் ஒரு குடும்பம்  

இது ொயாைபவா, ெந்கெயாைபவா அல்லது அவர்ைளின் சந்ெதியிைராைபவா 

இருந்ொலும் ெங்ைள் வாழ்க்கையில் மவற்றி மபற்று இருக்கும் குடும்ப உறுப்பிைர்ைகளக் 

குறிக்கிைது. மபற்பைாரின் மொழில்ைளில் மபற்ை மவற்றி பிள்களைளுக்கு மிைவும் 

உறுதியாை வாழ்க்கைகயப் மபை உெவுகிைது என்ை எண்ைத்கெ ஏற்படுத்துகிைது. 

முன்மாதிரியாை குடும்பங்ைள் ெங்ைள் வீட்டிற்கு அருகில் வசிக்கும் அண்கை வீட்ைாரின் 

 லனில் அக்ைகை மைாள்வபொடு சமூைத்துைன் இகைந்து மொண்டு  ைவடிக்கையில் 

ஈடுபட்டு, சமூைத்திற்கு ஆபலாசகைைகளயும் உெவிைகளயும் வழங்குகின்ைைர். 

முன்மாதிரியாை மபற்பைார்ைள் எப்பபாதும் பவகலப்பழுபவாடு இருந்ொலும் எந்ெ 

மவகுமதிகயயும் எதிர்பாராமல் ென்ைார்வத்துைன் மொண்டு மசய்ய ெங்ைளது ப ரத்கெ 

ஒதுக்குவர். அத்பொடு முன்மாதிரியாை குடும்பங்ைளின் சந்ெதியிைர் ெங்ைள் ைல்வியில் 

சிைந்து விளங்கி அரசு அல்லது ெனியார் துகைைளில்  ல்ல பெவிைகளப் மபற்று 

சமூைத்தில் ெங்ைள் நிபுைத்துவத்கெப் பயன்படுத்துவொல் மபாதுமக்ைளுக்ைாை 

அவர்ைளின் அர்ப்பணிப்பு, பாராட்ைத்ெக்ை அணுகுமுகைைளுக்ைாை அவர்ைள் சமூைத்ொல் 

 ன்கு விரும்பப்படுகிைார்ைள்.  
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பரஸ்பரம் குடும்ப உைவுகடள நல்லமுடையில் கபணும் இணக்கமான, 
முரண்பாைற்ை குடும்பம் 

குடும்ப உைவுைளின் ஒற்றுகமகய வலியுறுத்தும் உறுப்பிைர்ைகளக்  மைாண்ை 

குடும்பத்கெ இது குறிக்கும். மபற்பைார்ைள் ெங்ைள் குழந்கெைள் மற்றும் 

உைவிைர்ைளுைைாை உைகவ எப்பபாதும் ெமது ைட்டுப்பாட்டுக்குள் கவத்திருப்பார்ைள். 

குடும்ப உறுப்பிைர்ைளுக்கு மத்தியில் ைருத்து பவறுபாடுைள் ஏற்படும் பட்சத்தில் 

ஒருவகரமயாருவர் புரிந்து மைாண்டு சகிப்புத்ென்கமபயாடு புத்திசாலித்ெைமாைத் 

தீர்த்துக் மைாள்வார்ைள். முன்மாதிரியாை மபற்பைார் ெங்ைளது குழந்கெைளுைன் பபசும் 

பபாது  ன்கு பெர்ந்மெடுக்ைப்பட்ை வார்த்கெைகளபய பயன்படுத்துவபொடு 

குழந்கெைகளயும் அவ்வாபை பயிற்றுவிப்பர். 

 

சமூகத்திலுள்ள ஏடனய குடும்பங்களுக்கு முன்மாதிரியான குடும்பம் 

மகிழ்ச்சியாைவும் உள்ளை முரண்பாடுைளிலிருந்து விடுபட்ைவர்ைளாைவும் 

ைல்வியில் மவற்றியகைந்ெவர்ைளாைவும் அகைத்து விையங்ைளிலும் சமூைத்திற்கு 

முன்மாதிரியாைவும் இருக்கும் அங்ைத்ெவர்ைகளக் மைாண்ை குடும்பத்கெ இது 

குறிக்கின்ைது. அந்ெக் குடும்பத்தில் மரைந்ொன் பிரிவிகைகய ஏற்படுத்துபம ெவிர 

முரண்பாடுைபளா, விவாைரத்துைபளா கிகையாது. ொய், ெந்கெ அவர்ைளது பிள்களைள் 

எை அகைவரும் ெமது மசாந்ெ குடும்பம், சமூைம்,  ாடு எை அகைத்து அம்சங்ைளிலும் 

மபாதுமக்ைளுக்கு முன்மாதிரியாைத் திைழ்வார்ைள்.  

அல்லாஹ்வுக்கு கட்டுப்பட்டு நைக்கக்கூடிய மகலசிய குடியுரிடம சபற்ை 
முஸ்லிம் குடும்பம் 

இது மபலசிய குடியுரிகம மபற்ை ொய், ெந்கெ மற்றும் குழந்கெைள் ஆகிபயாகரக் 

மைாண்ை குடும்பத்கெக் குறிக்கும். அவர்ைள் அல்குர்ஆன், சுன்ைாகவ ெங்ைள் வாழ்வின் 

ம றியாைக் மைாள்வபொடு அல்லாஹ்வின் ைட்ைகளக்குக் கீழ்ப்படிந்தும் அவன் 

ெகைமசய்ெவற்றில் இருந்து விலகியும் இருப்பார்ைள் (Ismail et al., 2015). 
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இக்ைருத்தின் படி, மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்தில் இகைபக்தி, ைல்வி, இரத்ெ உைகவப் 

பபைல், முன்மாதிரி, பெச உைர்வு என்பை ைாைப்படும். மகிழ்ச்சியாை குடும்பம் 

என்பது குடும்ப உறுப்பிைர்ைளுைன் இருக்கும் பபாது இனிகம, அகமதி, 

ொராளத்ென்கம, ஆறுெல், நிம்மதி ஆகியவற்கை அனுபவிக்கும் ஒரு நிறுவைமாகும். 

இஸ்லாம் ைாட்டும் வழிமுகைைகளப் பின்பற்றும் பபாமெல்லாம் இந்ெ மகிழ்ச்சி 

உைரப்படுகின்ைது.  ைைவன், மகைவி மற்றும் குழந்கெைள் ெங்ைள் மபாறுப்புக்ைகளச் 

சிைப்பாைச் மசய்வபெ இந்ெ மகிழச்சியாை குடும்பத்கெ நிறுவுவெற்கு அடிப்பகையாை 

ைாரணியாகும். இகவைளுள் மபற்பைார் பிள்களைளுக்கும் பிள்களைள் மபற்பைாருக்கும் 

மசய்ய பவண்டிய மபாறுப்புைளும் அைங்கும்.  பியவர்ைள் ெமது குடும்ப வாழ்வில் 

மசயற்பட்ைகெ முன்மாதிரியாைக் மைாண்டு ஒவ்மவாரு ெம்பதியிைரும் மசயற்பை 

பவண்டும். உைவு ெயாரித்ெல், வீட்டு பவகலைகளப் பகிர்ந்துமைாள்ளல், ஏகைய 

விையங்ைளிலும் ெைது மகைவிமாருக்கு ஒத்ொகசயாை இருத்ெல் பபான்ை விையங்ைளில் 

 பியவர்ைள் முன்மாதிரியாை மசயற்பட்டு அவர்ைளுக்குரிய உரிகமைகள முகையாை 

வழங்குவதிலும் ைவைமாை இருந்ெது பபால் மசயற்படுெல்.  

 

மகிழ்ச்சியான குடும்பத்டதக் கட்டிசயழுப்புவதில் குடும்ப உறுப்பினர்களின் 
வகிபாகம் 

ஒவ்மவாரு முன்மாதிரியாை குடும்பமும் ொய், ெந்கெ மற்றும் குழந்கெைகள 

உள்ளைக்கியொகும். எைபவ அக்குடும்பத்திலுள்ள அகைவரும் மகிழ்ச்சியாை 

குடும்பத்கெ உருவாக்குவதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைைர். முன்மாதிரியாை குடும்ப 

உறுப்பிைர்ைளின் முக்கிய பணி ெங்ைளது குழந்கெைளுக்கு ெரமாை, சிைந்ெ ைல்விகய 

வழங்குவொகும். எைபவ மபற்பைார்ைள் ெமக்குரிய ைைகமைகளயும் மபாறுப்புைகளயும் 

மசவ்வபை நிகைபவற்றுவெற்ைாை திருமை வாழ்க்கைக்குள் நுகழவெற்கு முன்ைபர இது 

மொைர்பாை அறிகவயும் விழிப்புைர்கவயும் மபற்றிருப்பது அவசியமாகும். 

உொரைமாை ஒரு ொய் ெைது குழந்கெைகள வளர்க்கும் பபாது அவர்ைளுக்குத் 

பெகவயாை பபாதுமாை அன்கபயும் பாசத்கெயும் வழங்குவது அவளின் 
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மபாறுப்பாகும். அவள் ெைது குழந்கெைளுக்ைாைச் மசலவழிக்கும் ப ரம், ஆற்ைல் 

ைாரைமாை அவளுக்கும் குழந்கெைளுக்குமிகையிலாை உைவு எப்பபாதும்  ன்ைாைவும் 

ம ருக்ைமாைொைவும் ைாைப்படும். எைபவ இகவ மொைர்பாை விையங்ைகள அவள் 

திருமை வாழ்கவ ஆரம்பிக்ை முன்ைபர அறிந்திருப்பது அவள் ஒரு முன்மாதிரியாை 

ொயாை மிளிர்வெற்கு துகையாை அகமயும்.  

முன்மாதிரியாை மபற்பைார்ைள் அல்குர்ஆன், சுன்ைாவின் வழிைாட்ைலில் ெங்ைளது 

குழந்கெைளுக்கு மார்க்ைக் ைல்விகயக் ைற்பிப்பபொடு ைகலைள், ைணிெம், வரலாறு, 

மமாழிைள் பபான்ை உலைக் ைல்விகயயும் பபாதிப்பார்ைள். எைபவ அவர்ைள் ெங்ைளது 

குழந்கெைளுக்கு விரிவாை மார்க்ைக் ைல்விகய வழங்குவதில் அதிை முக்கியத்துவம் 

மைாடுப்பெைால் குழந்கெைளது வாழ்க்கை அருவருப்பாை, தீய மசயல்ைளிலிருந்து 

பாதுைாப்புப் மபறுகின்ைது. இந்ெப் மபற்பைார்ைள் ெங்ைளது குழந்கெைளின் இளவயது 

முெபல அல்குர்ஆன் ஓதுெல், புரிந்து மைாள்ளுெல், அெகை வாழ்க்கையில் 

ைகைப்பிடித்ெல் பபான்ை விையங்ைளில் மிைவும் ைண்டிப்பாைவர்ைளாைவும் 

வழிைாட்டிைளாைவும் இருப்பார்ைள். மகிழ்ச்சியாை, இைக்ைமாை ெனி பர்ைகளயும் 

குடும்பங்ைகளயும் சமூைத்கெயும் உருவாக்குவதில் ஒரு முன்மாதிரியாை குடும்பம் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது. ஒவ்மவாரு குடும்ப உறுப்பிைர்ைளின் மகிழ்ச்சியாை பபாக்கு 

அவ்வுறுப்பிைர்ைளுக்கு ெமது குடும்பம் என்ை உைர்கவ ஏற்படுத்துகின்ைது. அன்பு, 

பாசத்தின் அடிப்பகையில் மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்கெ உருவாக்குவெற்கு 

முன்மாதிரியாை குடும்பத்தின் அளவுபைால்கள ஆராய்வது மகிழ்ச்சியாை குடும்பத்கெ 

உருவாக்ை வழிபைாலும். இவ்வாறு உருவாக்ைப்படும் பபாது குடும்பத்திலுள்ள அகைத்து 

உறுப்பிைர்ைளும் ொங்ைள் மற்ைவர்ைளால் ப சிக்ைப்படுவொைவும் 

பாராட்ைப்படுவொைவும் உைர்வார்ைள்.  

புத்திசாலியாை மபற்பைார்ைள் ெங்ைள் ப ரத்கெ முகையாை நிர்வகித்து, ெமது 

பிள்களைளுைன் மசலவழிக்ை பவண்டிய ப ரத்கெ அவர்ைளுக்ைாை ஒதுக்கி, ெங்ைள் 

குழந்கெைளுைன் இரு ெரப்பு உைகவ வலுப்படுத்திக் மைாள்வார்ைள். அவர்ைள் 

ஆபராக்கியமாை மொைர்புைகளப் பபணுவென் மூலம் ஒருவருக்மைாருவர் உெவி மசய்து, 
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மரியாகெ மசய்து குடும்பத்தில் அகமதி மற்றும்  ல்லிைக்ை சூழகல உருவாக்ை முடியும். 

இவ்வாைாை மசயற்பாடுைள் அகைத்து குடும்ப உறுப்பிைர்ைளுக்கிகையிலும் ஒரு 

வலுவாை பிகைப்கப ஏற்படுத்ெவல்லது. முன்மாதிரியாை மபற்பைார் ெங்ைள் 

பிள்களைள் எதிர்மைாள்ளும் பிரச்சிகைைகளப் புரிந்து மைாண்டு ஆராய்ந்து  ல்ல 

முகையில் மசவிசாய்ப்பவர்ைளாை மாறுவென் மூலம் குடும்பத்தில்  ல்ல 

உறுப்பிைர்ைகள உருவாக்ை முடியும். 

 

குடும்பத் தடலவர் என்ை வடகயில் தந்டத  

குடும்பத்தின் ெகலவராை ெந்கெ விளங்குவொல், அவர் ெைது மகைவிக்கும் 

குழந்கெைளுக்கும் முன்மாதிரியாை இருக்ை பவண்டியராவார். ெைது பபச்சு,  ைத்கெ, 

அணுகுமுகை ஆகிய அகைத்திலும்  பி (ஸல்) அவர்ைகள முன்மாதிரியாைக் மைாண்டு 

வாழ்வபெ ஒரு சிைந்ெ ெந்கெயின் அகையாளமாகும். அவர் குடும்ப  லனில் ஆழ்ந்ெ 

அக்ைகை மைாண்ைவராை இருப்பபொடு, ெைது மகைவி மற்றும் குழந்கெைளின் 

அடிப்பகைத் பெகவைகள நிகைபவற்றுவெற்ைாை விைாமுயற்சியுைன் உகழத்து, பிைரின் 

உெவிகய எதிர்பாராமல் அவர்ைளுக்குரிய ஜீவைாம்சத்கெயும் உரிகமைகளயும் 

வழங்குபவராை இருக்ை பவண்டும். ென் குடும்பத்கெ முகையாை வழி ைத்ெ பவண்டும் 

எை விரும்பும் ெந்கெ, அெகை அறிவுப்பூர்வமாை அணுகுமுகையுைன் பமற்மைாள்ளுெல் 

அவசியமாகும். ஏமைனில், அறிவுசார் வழிைாட்டுெபல மகைவியும் குழந்கெைளும் 

ெந்கெயின் மூலம் சிைந்ெ படிப்பிகைைகளப் மபை உெவுகின்ைது. குறிப்பாை, மார்க்ைக் 

ைல்விகய மொைர்ச்சியாை வழங்குவது குழந்கெ வளர்ப்பில் மிை முக்கியமாை 

அம்சமாகும். அல்லாஹ்வின் திருப்திகய அகைவெற்ைாை மகைவி மற்றும் 

குழந்கெைகளச் சரியாை பாகெயில் வழி ைத்துவது இக்ைல்வியின் கமய ப ாக்ைமாை 

இருக்ை பவண்டும்.  

பமலும், ஒரு ெந்கெ ெைது குழந்கெைளின் உைல்,  உள வளர்ச்சிகயச் சரியாைப் 

புரிந்து மைாண்டு, அவர்ைளுக்கு மபாருத்ெமாை வழிைாட்டுெகல உரிய ப ரத்தில் 

வழங்கிைால், அது அவர்ைகள தீய மசயல்ைள் மற்றும் பாவங்ைளிலிருந்து பாதுைாக்கும் 
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முக்கியக் ைாரணியாை அகமயும் (Baba, 2010). முன்மாதிரியாை ெந்கெ, ெைது ஆண், 

மபண் குழந்கெைளுக்கு சமமாை பாசத்கெயும் அன்கபயும் மவளிப்படுத்துவென் மூலம், 

ென் நியாயமாை, பக்ைசார்பற்ை ென்கமகய மவளிக்ைாட்ை பவண்டும். அத்துைன், அவர் 

மைட்ை ைாரியங்ைளில் இருந்து விலகி வாழ்ெல், அல்லாஹ்வுக்கும் அவைது தூெருக்கும் 

ைட்டுப்பட்டு  ைத்ெல், மபற்பைார், சமூைம் மற்றும்  ாட்டிற்ைாை ைைகமைகள உைர்ந்து 

மசயல்பைல் பபான்ை உயரிய பண்புைகள குழந்கெைளில் வளர்க்கும் வகையில் 

மசயல்பை பவண்டும். ெைது குழந்கெைளின்  லனுக்ைாை எப்பபாதும் பிரார்த்ெகை 

மசய்பவராைவும், அவர்ைளுக்கு ஊக்ைமும் கெரியமும் அளிப்பவராைவும் ெந்கெ 

திைழ்வபெ, ஒரு சிைந்ெ குடும்பத்கெ உருவாக்கும் அடித்ெளமாை அகமகிைது. 

 

குடும்ப உைடவ வலுப்படுத்துபவள் என்ை வடகயில் தாய் 

ஒரு முன்மாதிரியாை ொய், குடும்ப வாழ்வில் சந்பொைமும் மகிழ்ச்சியும் 

நிகலத்திருக்ைச் மசய்வெற்ைாை அறிவுப்பூர்வமாைதும் புத்திசாலித்ெைமாைதுமாை 

மசயற்பாடுைளில் ஈடுபை பவண்டிய மபாறுப்புகையவராைக் ைாைப்படுகிைார். குடும்பம் 

என்பது உைர்வுைள், அன்பு, பரஸ்பர புரிெலால் ைட்டிமயழுப்பப்படும் ஒரு அடிப்பகைச் 

சமூை அலைாை இருப்பெைால், ொயின் அணுகுமுகை குடும்ப சூழகல ப ரடியாைபவ 

ொக்ைத்கெ ஏற்படுத்துவொை அகமகிைது. ஆைபவ, குடும்ப உைவுைகள 

வலுப்படுத்துவெற்ைாை  வீை ைாலத்திற்பைற்ை மொழில்நுட்ப உபைரைங்ைகளச் சீராைவும் 

மபாறுப்புைனும் பயன்படுத்தி, குழந்கெைளுைன் மொைர்ச்சியாை மொைர்பாைகலப் 

பபணுெல் அவசியமாகிைது. ைைவனுைன் முகையாை, மரியாகெ மிக்ை மற்றும் 

மவளிப்பகையாை மொைர்பாைகலப் பபணுவது குடும்ப ஒற்றுகமகய 

உறுதிப்படுத்துவபொடு, குழந்கெைளுக்குச் சிைந்ெ முன்மாதிரியாைவும் விளங்குகிைது. 

ொய், ெந்கெக்கு இகையிலாை பரஸ்பர புரிெலும் ஒத்துகழப்பும் குழந்கெைள் ெங்ைளது 

ைைகமைள் மற்றும் மபாறுப்புைகள உைர்ந்து நிகைபவற்றுவெற்ைாை மைப்பாங்கை 

உருவாக்ை உெவுகின்ைது. இவ்வகையாை இைக்ைமாை குடும்ப நிர்வாைத்கெ 

ைட்டிமயழுப்புவெற்ைாை, ஒரு முன்மாதிரியாை ொய்  பி (ஸல்) அவர்ைளின் 
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பபாெகைைகளயும்  கைமுகைைகளயும் வாழ்க்கையில் வழிைாட்டுெலாைக் மைாண்டு 

மசயல்படுெல் மிகுந்ெ முக்கியத்துவம் மபறுகிைது. 

பமலும், குடும்ப உறுப்பிைர்ைளுைன் பழகும் பபாது உைல் ரீதியாை ப ாகவபயா, 

மைவருத்ெத்கெபயா, மவறுப்புைர்கவபயா ஏற்படுத்ொெ மமன்கமயாை அணுகுமுகை 

குடும்பத்திற்குள் சுமூைமாை உைவுைகளயும் பரஸ்பர மரியாகெகயயும் வளர்க்கும். 

அன்பு, மபாறுகம, ைருகை மற்றும் சகிப்புத்ென்கம ஆகிய பண்புைகள ெைது  ைத்கெ 

மூலம் மவளிப்படுத்தும் ொய், குழந்கெைளின் உளவியல் வளர்ச்சியில் ஆழமாை 

ொக்ைத்கெ ஏற்படுத்துகிைாள். மகிழ்ச்சியாை மற்றும் சீராை குடும்பத்கெ உருவாக்குவதில் 

ொயின் பங்கு இந்ெ வகையில் மிைவும் முக்கியத்துவம் மபறுகிைது. குழந்கெைளின் 

ஒழுக்ைம், உைர்ச்சி சமநிகல, சமூைத் திைன்ைள் மற்றும் ஆன்மீை வளர்ச்சி ஆகிய 

அகைத்திலும் ொய் கமயப் பங்ைாற்றுகிைாள். எைபவ, ெைது மசாற்ைளாலும் 

மசயல்ைளாலும் குழந்கெைளுக்கு  ல்வழி ைாட்டி, அவர்ைகளச் சிைந்ெ மனிெர்ைளாை 

உருவாக்கும் வகையில் ொய் மசயற்படுெல், ஒரு நிகலயாைதும் மகிழ்ச்சியாைதுமாை 

குடும்ப வாழ்விற்கு அடித்ெளமாை அகமகிைது. 

 

கட்டுப்படுதல், நன்னைத்டத என்ை வடகயில் பிள்டளகள் 

முன்மாதிரியாை பிள்களைள், ெங்ைளது மபற்பைாருக்கு பணிவு, மரியாகெ மற்றும் 

அன்புைன்  ற்மசயல்ைள் மசய்ய பவண்டிய ைைகமயுகையவர்ைளாைக் 

ைருெப்படுகின்ைைர். ஒரு குழந்கெ ொய், ெந்கெ இருவரின் விருப்பங்ைகளயும் 

பெகவைகளயும் புரிந்து மைாண்டு, ெைக்குச் மசய்ெ  ற்மசயல்ைளுக்கு  ன்றியுைர்கவ 

மவளிப்படுத்தும் வகையில் அன்பாை  ைத்கெயாலும் பசகவயாலும் அவற்கை 

நிகைபவற்றுகிைது. இவ்வகையாை அணுகுமுகை, குடும்ப உைவுைகள 

வலுப்படுத்துவபொடு, குழந்கெயின் பண்பாட்டுத் ெளர்வற்ை வளர்ச்சிக்கும் 

வழிவகுக்கிைது. ஒரு முன்மாதிரியாை குழந்கெ, அல்லாஹ்வுக்கும் அவைது தூெருக்கும் 

முழுகமயாை ைட்டுப்பாட்டுைன்  ைப்பபொடு, இஸ்லாத்தின் விதிமுகைைளுக்கு 
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முரைாை அகமயாெ வகரக்கும் மபற்பைாரின் அகைத்துக் ைட்ைகளைளுக்கும் 

கீழ்ப்படிந்து, அவர்ைளுைன் ைண்ணியத்துைனும் மரியாகெயுைனும் பழை பவண்டும். 

இஸ்லாமிய பபாெகைைளின்படி, மபற்பைாருக்குச் பசகவ மசய்வது உயரிய வைக்ைச் 

மசயலாைக் ைருெப்படுவதுைன், அது அல்லாஹ்வின் திருப்திகய அகையும் வழியாைவும் 

அகமகிைது. 

பமலும், பிள்களைளுக்கு ொயின் மீொை ைைகம சிைப்பாை முக்கியத்துவம் 

மபற்ைொகும். ெந்கெயுைன் ஒப்பிடுகையில் ைர்ப்ப ைாலத்தில் குழந்கெகய வயிற்றில் 

சுமத்ெல், பிரசவித்ெல், பாலூட்ைல், வளர்த்ெல் ஆகிய அகைத்திலும் ொய் அளிக்கும் 

தியாைங்ைள் அளப்பரியகவயாகும். ஆைபவ, ொகய மதித்து, அதிை அன்பும் ைவைமும் 

ைாட்டுெல் பிள்களைளின் முென்கமயாை ைைகமைளில் ஒன்ைாகும். உண்கமயில், ெங்ைள் 

மபற்பைாகர மதித்து, அவர்ைளது உரிகமைகளச் சிைப்பாை நிகைபவற்றும் ஒவ்மவாரு 

பிள்களயும், ெங்ைளது வாழ்க்கையில் ஆசீர்வாெங்ைகளயும் மவற்றிைகளயும் 

மபறுகின்ைைர். இவ்வாறு, முன்மாதிரியாை குடும்பத்தின் ஒவ்மவாரு உறுப்பிைரும் 

ெத்ெமது பங்கையும் மபாறுப்கபயும் முகையாை நிகைபவற்றும் பபாது, அது பரஸ்பர 

அன்பு, புரிெல் மற்றும் மகிழ்ச்சி நிகைந்ெ ஒரு சிைந்ெ குடும்பத்கெ உருவாக்கும். 

 

மகிழ்ச்சியான குடும்ப வாழ்விற்கான நபிகளாரின் வழிகாட்ைல்கள் 

 பி (ஸல்) அவர்ைள் அகைத்துத் துகைைளுக்கும் ெமது வாழ்க்கையில் 

முன்மாதிரியாைத் திைழ்ந்துள்ளார்ைள். குடும்ப வாழ்கவப் மபாறுத்ெவகர அவர்ைள் 

திருமைம் முடித்து மகைவி, குழந்கெைள், உைவிைர்ைள் எை அகைவருைனும் 

முன்னுொரைமாைவும் மகிழ்ச்சியாைவும் வாழ்ந்து ைாட்டியிருக்கின்ைார்ைள். குடும்ப 

வாழ்வு மொைர்பாை அத்ெகை விையங்ைகளயும் அவர்ைளது வாழ்வில் முன்மாதிரியாை 

இந்ெ சமூைத்திற்கு விட்டுச் மசன்றிருக்கிைார்ைள். குடும்ப வாழ்கவயும் இவ்வுலை 

விையங்ைகளயும் புைந்ெள்ளிவிட்டு ெனிமனிெைாை வாழ்வகெ அவர்ைள் 

அனுமதிக்ைவுமில்கல. ஒரு முகை  பித்பொழர்ைள் மூவர் ஆயிைா (ைழி) அவர்ைளிைம் 
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 பி (ஸல்) அவர்ைளது வாழ்வு முகைகய விைவிவிட்டு, ஒருவர் ொன் மைமுடிக்ைாமல் 

இருக்ைப் பபாவொைவும், மற்ைவர் ொன் இரவில் உைங்ைாமல் நின்று வைங்ைப் 

பபாவொைவும், அடுத்ெவர் பைலில் உண்ைாது மொைர்ந்து ப ான்பு கவக்ைப் 

பபாவொைவும் கூறிைார்ைள். இெகைக் பைட்ை  பியவர்ைள் அவர்ைள் மூவகரயும் 

அகழத்து “ ான் ப ான்பும் கவக்கிபைன், அெகை விட்டு விைவும் மசய்கிபைன். 

மொழவும் மசய்கிபைன், உைங்ைவும் மசய்கிபைன். மபண்ைகள மைமுடித்தும் 

இருக்கிபைன். யார் எைது வழிமுகைகயப் புைக்ைணிக்கிைாபரா அவர் என்கைச் 

சார்ந்ெவரல்ல” எைக் கூறிைார்ைள் (புஹாரி : 2063). பமற்படி இந்ெ மசய்தி  பியவர்ைள் 

ொனும் குடும்ப வாழ்வில் ஈடுபட்ைபொடு ஏகையவர்ைகளயும் அதுொன் ெைது வழி 

என்றும், அெகைப் புைந்ெள்ளி வாழ்வது ெைது வழிக்குப் புைம்பாை மசயல் என்றும் 

உைர்த்தியகெத் மெளிவுபடுத்துகிைது.  

அதுமட்டுமல்லாமல் ெைது குடும்பத்ொருைன்  பியவர்ைள் சிைந்ெ முகையில் 

 ைந்து மைாண்ைார்ைள். “உங்ைளில் சிைந்ெவர் உங்ைள் குடும்பத்திைருக்கு சிைந்ெவபர, 

 ான் எைது குடும்பத்ொரிைம் சிைந்ெவைாை உள்பளன் (சுைன் திர்மிதி : 3895) என்ை 

கூற்று இெற்கு சான்ைாை அகமகின்ைது.  பி (ஸல்) அவர்ைள் ெைது மகைவிமார்ைபளாடு 

புகைப்மபயர் மைாண்டு அகழத்து அன்கப மவளிப்படுத்துபவர்ைளாைவும் 

இருந்திருக்கிைார்ைள். ஆயிைா (ைழி) கூறிைார்ைள்: “ஒரு  ாள்  பி (ஸல்) அவர்ைள் 

என்கை யாஆயிஷ் எை அகழத்து ஜிப்ரீல் (அகல) அவர்ைள் உங்ைளுக்கு ஸலாம் 

மசால்கிைார்ைள் என்று கூறிைார்ைள்” (புஹாரி : 6201). முழு சமூைத்திற்கும் 

வழிைாட்டியாை வந்ெ இகைத்தூெர் (ஸல்) அவர்ைள் ெைது மகைவியுைைாை உைவுக்கு 

அழகிய வழிமுகைைகள ெமது வாழ்விபலபய முன்மாதிரியாை வழங்கிக் 

ைாட்டியிருக்கிைார்ைள். மகைவியின் உள உைர்வுைகளப் புரிந்து ஒரு மகைவி ெைது 

ைைவனிைம் அகைய விரும்பும் உயர் அந்ெஸ்கெ ெைது மகைவியருக்கு 

வழங்கிைார்ைள்.  

ஒரு மபரும் சமூைத்திற்பை ெகலவராை இருந்ெ  பியவர்ைள் ஒரு சராசரி மனிெகைப் 

பபால உைர்வுைளுக்கு மதிப்பளிக்ைக்கூடியவராைவும்,  கைச்சுகவ உைர்வுைகள 
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மவளிப்படுத்துபவராைவும் ைைவன் எனும் ெைது பாத்திரத்தில் சிைந்து 

விளங்கியிருக்கிைார்ைள். ஆயிைா (ைழி) பின்வருமாறு அறிவிக்கின்ைார்ைள் : “ பி (ஸல்) 

அவர்ைபளாடு  ான் பயைத்தில் இருந்ெ ஒரு சந்ெர்ப்பத்தில் சிறியவளாைவும் 

மமலிந்ெவளாைவும் இருந்பென். எம்பமாடு பயைம் பமற்மைாண்ைவர்ைளிைம் முன்பை 

மசல்லுமாறு பவண்டிய  பியவர்ைள் என்னிைம் “வாருங்ைள்  ாம் ஓட்ைப் பந்ெயம் 

கவப்பபாம்” எைக் கூறிைார்ைள்.  ான் அந்ெ ஓட்ைப் பந்ெயத்தில் மவற்றியகைந்பென். 

பின்ைர் இன்மைாரு பிரயாைத்தில்  ான் மைாழுத்திருந்ெ நிகலயில் ஓட்ைப் பந்ெயம் 

கவத்ெ பபாது அதில்  பியவர்ைள் மவற்றி மபற்ைார்ைள். அப்பபாது சிரித்து விட்டு இது 

அெற்குப் பைரமாைது” எை  பியவர்ைள் கூறிைார்ைள் (அபூொவூத் : 2578).  

 ான் மாெவிைாயில் இருக்கும் சந்ெர்ப்பத்தில் பாத்திரத்தில்  ான் வாய் கவத்து 

குடித்து எைது எச்சில் பட்ை இைத்தில்  பியவர்ைள் ெைது வாகய கவத்து அருந்துவார்ைள். 

இகைச்சித் துண்டில் எைது வாய் பட்ை அபெ இைத்தில் ெைது வாகய கவத்துக் 

ைடிப்பார்ைள் எை ஆயிைா (ைழி) அவர்ைள் அறிவிக்கின்ைார்ைள் (அபூொவூத் : 259). 

ைைவன்  மகைவிக்கிகையில் அன்பும் பரஸ்பர மரியாகெயும் அவசியமாைொகும். 

மாெவிைாய் என்பது ஒரு மபண்ணின் இயற்கை நிகல என்பொல் அவகள 

அலட்சியப்படுத்ொது, அெகைப் புரிந்து  ைந்து மைாள்ள பவண்டும் என்ை வழிைாட்ைல் 

இங்கு வழங்ைப்பட்டுள்ளது.  பியவர்ைள் ெைது மகைவியர்ைகள மகிழ்விக்ை 

இவ்வாைாை மசயல்ைகளச் மசய்துள்ளார்ைள். அகைத்து சந்ெர்ப்பங்ைளிலும் 

மகைவியிைம் அன்பு மசலுத்ெ பவண்டும் என்பது இஸ்லாத்தில் வழிைாட்ைப்பட்ை 

விையம் என்பபொடு இவ்வாைாை மசயற்பாடுைள் மூலம் ெம்பதியர் இருவர்ைளுக்கு 

மத்தியிலும் அன்பும் ம ருக்ைமும் ஏற்பட்டு வாழ்வில் மகிழ்ச்சிக்கு வித்திடும் என்பது 

இென் மூலம் மெளிவுபடுத்ெப்படுகின்ைது.  

 

முடிவுடர 

குடும்பம் ஒரு மனிெனின் வாழ்க்கையில் மிை முக்கியமாை அலைாகும். 

இஸ்லாமியக் பைாட்பாடுைளின் அடிப்பகையில், மகிழ்ச்சியாை குடும்பம் அன்பு, 
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ைருகை, மபாறுப்பு மற்றும் ஆன்மீை ஒழுக்ைத்திைால் நிகலநிறுத்ெப்பட்டுள்ளது. 

ைைவன், மகைவி மற்றும் பிள்களைள் ஒவ்மவாருவரும் ெங்ைளது ைைகமைகள புரிந்து, 

பரஸ்பர மரியாகெ மற்றும் மபாறுகமயுைன் மசயற்படும் பபாது, குடும்ப உைவுைள் 

நிகலயாைொைவும் மகிழ்ச்சியாைொைவும் மாறுகின்ைை.  பி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்ைள் 

ைாட்டிய முன்மாதிகரைள், குடும்பத்தில் அன்பும் சமநிகலயும் எப்படி நிகல ாட்ைப்பை 

பவண்டும் என்பகெ விளக்குகின்ைை. மபற்பைார் குழந்கெைளுக்கு  ல்ல முன்மாதிரியாை 

இருந்து, அைம றி, ஒழுக்ைம் மற்றும் மபாறுப்புமிக்ை வாழ்க்கைகய ைற்பிப்பது 

முக்கியமாகும். இென் மூலம் குடும்ப உறுப்பிைர்ைள் மை லமும் சமூை  லனும் பசர்க்கும் 

வலுவாை உைவுைகள உருவாக்ை முடியும். மகிழ்ச்சியாை குடும்பம் என்பது ெனி பர், 

குடும்பம் மற்றும் சமுொய  லன்ைகள இகைத்து, இஸ்லாமிய மதிப்புைளின் 

வழிைாட்டுெலால் வளரும் வலுவாை அகமப்பாகும். 
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